1) Spala-te des pe maini

2) Evitati contactul strans cu persoanele care sufera de infectii respiratorii acute

3) Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile

4) Acoperiti gura si nasul daca strangeti sau tuseti

5) Nu luati medicamente antivirale sau antibiotice decat daca este prescris de medicul
dumneavoastra

6) Curatati suprafetele cu dezinfectanti clorici sau alcool

7) Folositi masca numai daca banuiti ca sunteti bolnav sau ajutati bolnavul

8 ) Produsele fabricate in China si pachetele primite din China nu sunt periculoase

9) Contactati numarul gratuit 1500 daca aveti febra sau tuse si v-ati intors din China mai putin de
14 zile

10) Animalele de companie nu raspandesc noul coronavirus



